TOPP

Wiinschen wir uns nach einem langen Arbeitstag nicht alle etwas
Gesundes, Leckeres zu essen, das ohne viel Aufwand zubereitet
und im Handumdrehen fertig ist? Alles, was man hierfiir bend-
tigt ist dieses Buch, ein Messer, ein Brett und eine Auflaufform:
Einfach das Gemiise klein schneiden und zusammen mit den
weiteren Zutaten in die Form geben. Keine stundenlange Vorbe-
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und Schiisseln: In maximal 20 Minuten ist die Auflaufform vor-
bereitet — den Rest erledigt der Backofen! Von friihlingsleichter
Mangold-Ricotta-Lasagne oder nach Sommer schmeckendem
Mango-Zuckerschoten-Reis-Auflauf liber herbstlichen Kiirbis-
Zucchini-Crumble bis hin zu warmendem Griinkohl-Tofu-Kartoffel-
Auflauf — iiber 50 Rezepte fiir gesunde und herzhafte vegetarische
Gerichte sorgen fiir Abwechslung zu jeder Jahreszeit.
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